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“Del mismo modo que el loto, la mas hermosa de toda s las flores, hunde
sus raices en el fango mas inmundo y abre sus pétal  os mirando al Sol, el
alma iluminada obtiene su sustento de la oscuridad de la experiencia
humana y, elevandose por encima de las aguas turbul  entas, experimenta la

alegria trascendental de la integracion.”

Proverbio indio tradicional
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“Ustedes son la | uz del mundo. No se puede ocultar una
ciudad situada en la cima de una montafia. Y no se e  nciende
una lampara para meterla debajo de un cajén, sinoq ue sela

pone sobre el candelero para que ilumine atodoslo s que

estan en la casa. Asi debe brillar ante los ojos de  los
hombres la luz que hay en ustedes, a fin de que ell  os vean
sus buenas obras y glorifiquen al Padre que esta en el

cielo.”
(El Sermén de la Montafia: La sal de la tierra y la luz del mundo; Mateo 5, 14-16)
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Actitudes Sanadoras

RECIBE: Cada dia con Amor.
REGALA: Palabras dulces.
SONRIE: A todos desde el corazén.
COMPARTE: Tus pertenencias.
ACOMPANA: Al que se siente solo.
RESPETA: Al prgjimo.
JUEGA: A la par de un nifio.
EXPRESA: Tus sentimientos de algin modo.
RECONOCE: Tus errores.
ACEPTA: Las pérdidas.
APRENDE: A escuchar.
OFRECE: Ayuda.
DA: Las gracias.
PIDE: Perdon.

Encuéntrate contigo mismo

Por Swami Sevananda

(...) el discipulo debe considerar que entrar en el camino es como si resolviese “nacer” de
nuevo. Este verdadero segundo nacimiento tiene esta particularidad: el discipulo debe decretar, él
mismo, su propio nacimiento. Fecundard a la “madre” (su pasado, que es pasivo, por ser pasado) con
el “padre” de su presente (su destino, deseos, esperanzas, etc) para dar nacimiento al "hijo”. Tal hijo
sera él mismo, como “alguien que comienza a despertar”.

Fuente: O Equinox & Solstix n°2 afiol diciembre de 2005 OSA Fraternidade dos Sarva Swamis www.sarvayoga.net
Sarva Yoga: el Yoga de la via mistica cristiana (traducido del portugués por Lakshmi Devi)
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,Qué son las flores? ¢No son
mensajeras de amor, plegarias del mundo
vegetal, la aspiracién y adoracion de la
Naturaleza, la sonrisa de Dios? Las flores
son las plegarias sin palabras de Ia
Naturaleza, hermosas expresiones de su
afioranza por lo Divino.

Las flores pueden parecer fragiles y
fugaces, pero nos regalan un toque de
eternidad, de alegria y belleza, la cual
perdura mas alld de los pesares e
inquietudes cotidianas del hombre mundano.

En todos los paises las flores han
sido asociadas con religién y adoracion,
mitos y leyendas. Para la gente de todo el
mundo, han sido simbolos de amor vy
recuerdo. Una flor contiene todos los
elementos de la Naturaleza — aire, agua,
fuego, tierra y éter. Aparte de la belleza de su
forma, color, fragancia y textura, hay algo
mas, una indefinible, sutil y misteriosa
cualidad en ella. En las palabras de Liselle
Raymond “en su simpleza, transportan las
vibraciones de akasha, el elemento etéreo en
si, aquel que es mas abstracto, puro y
perfecto. Es por sobre todo la forma, detras
de la cual esta el sonido, el todopoderoso
Mantra creador.”

Por esto es que las flores han
encantado y atraido tanto a hombres como
mujeres a través de los tiempos. Es este
elemento sutil, aquella alma que les ha sido
dada la que ocupa un lugar muy especial en
la vida del ser humano y las comunidades.

El significado espiritual de las flores

Traducido por Prof. Lakshmi Devi

“Oh Sefior, deja que esta flor de amor puro florezca en mi,
para que pueda hacer fragante a todos los que se me

acerquen
y que su perfume los santifique”
Plegaria de La Madre

Esto es muy evidente en el Sri
Aurobindo Ashram de Pondicherry, ubicado
al sur de India. Alli, La Madre, como se
conocia a la francesa Mirra Alfassa, la
esposa de Sri Aurobindo Ghosé, el Padre del
Purna Yoga o Yoga Integral, rebel6 los
significados espirituales de las flores. En este
lugar las flores son atendidas con gran amor,
afecto y cuidado y son vistas como un
poderoso simbolo del encuentro con Uno
mismo y de la comunién con lo Divino.

Raramente los nombres botanicos o
comunes dados a las flores representan su
verdadero significado. La Madre dio
nombres espirituales a cerca de ochocientas
flores, rebelando la mas profunda aspiracion.
En varios casos, el nombre dado por la
Madre estd mucho mas en armonia con el
nombre comun tradicionalmente dado o el
uso, especialmente en ofrendas.

Cada flor tiene su Unica aspiracion,
su propia vibracién, su verdadero significado.

Decia Sri Aurobindo en su bellisimo
poema épico, Sauvitri:

“La belleza sin sentido del mundo
refleja el encanto de Dios.
Esa sonrisa extatica
esta oculta por todas partes;
flota en el aliento del viento,
en la savia de los arboles,
su magnificencia matizada
florece en hojas y flores.”

“Miren los lirios del campo, como van creciendo sin
Salomon, en el esplendor de su gloria, se visti6 co
Providencia; Mateo 6, 28-30)

fatigarse ni tejer. Yo les aseguro que ni
mo uno de ellos” (La confianza en la




A continuacién, te presento un fragmento del libro Flores, su Significado Espiritual,

publicado por la Sri Aurobindo Society, en 1988:

Sé como una flor. Uno debe intentar convertirse en una flor: abierta,
franca, generosa, ecuanime y amable. ¢ Sabes lo que esto significa?

Una flor esta abierta a todo lo que la rodea: la Naturaleza, la luz, los rayos del sol, el viento,
etc. Ejerce una influencia espontanea en todo lo que la rodea. Irradia alegria y belleza.

Es franca: no esconde nada de su belleza, y deja que flote fuera de si misma. Lo que esta
dentro, lo que esta en sus profundidades, lo deja salir para que todos puedan verlo.

Es equitativa: no tiene preferencias. Todos pueden disfrutar de su belleza y su perfume, sin
rivalidad. Es igual y la misma para todas. No hay diferencia, o ninguna razén, sea la que sea.

Generosa: sin reservas, ni restricciones, como da su belleza misteriosa y el mismo perfume
de la naturaleza. Se sacrifica a si misma enteramente para nuestro placer, incluso su vida es
sacrificada para expresar esta belleza y el secreto de las cosas reunidas dentro de si misma.

Y entonces, amable: tiene tal ternura, es tan dulce, tan cercana, tan amorosa. Su presencia

nos llena de alegria. Siempre animada, siempre feliz.

La Conciencia Ecoldgica del Yoga

Yoga es, en esencia, Conciencia
Ecologica.

En India, como parte de las rutinas
diarias, en las mafianas apenas despiertas y
antes de poner un pie en el suelo, es
costumbre ofrecer el dia con el siguiente
mantra matinal (Pratahsmarana shlokaha)
que se canta mientras se mira fijamente la
palma de la mano derecha:

Karaagre vasate lakshmi
karamaddhye saraswatee
Karamoole tu govindam
prabhaate karadarshanam

Feliz es aquel que puede intercambiar sus cualidades con las cualidades
reales de las flores. Intenta cultivar en ti mismo sus refinadas cualidades.

La Madre

Por Prof. Lakshmi Devi

Es un saludo, una reverencia, a la
vez que se pide permiso para poder pisar,
también perddn por tocar la tierra con los
pies. Un gesto de extrema humildad.

La Ciencia formuldé las preguntas,
pero el Arte encontr6 las respuestas. No hay
verdadera Ecologia si no hay Comunién con
la Naturaleza y con el Alma Creadora... Y
esto es, ante todo, Yoga.

Quizas, algun dia, volvamos a
escuchar a los arboles hablar vy
recuperaremos el caracter Sagrado de la
Vida... jQue asi seal!

“Entren por la puerta estrecha, porque es ancha la puerta y espacioso el camino que lleva a la
perdicion, y son muchos los que van por alli. Pero es angosta la puerta y angosto el camino que
lleva a la Vida, y son pocos los que lo encuentran. " (El Camino de la Vida; Mateo 7, 13-15)
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Yoga Nidra

“Yoga es Union. Union de la
conciencia baja con la Conciencia Superior.
Unién de la Salud completa, unién con la
Armonia contigo mismo y con todos los seres
del Universo. Uniéon con el estado de
Bienaventuranza, unién con el Gozo Interno,
union con el estado puro de la consciencia,
union con el estado superior donde se
trasciende la mente baja, intranquila y
turbulenta. La mente que estd vagando
constantemente insatisfecha y enferma. Es la
unién con todos los aspectos positivos a nivel
corporal, mental y espiritual.”

“Nidra significa suefio. En el suefio
comun no se tiene conciencia, solamente se
relajan los sentidos y la mente superficial.
Pero la parte profunda de la mente, la mente
subconsciente y la mente inconsciente, no se
relajan completamente.”

“Cuando se unen el suefio comin
con el Yoga, se llama Yoga Nidra o Suefio
Consciente o con consciencia, donde no
pierdes la conciencia. Es el Suefio Psiquico,

Por Yogacharini Saraswati
donde no se esta ni
completamente dormido, ni
completamente despierto. Es un estado
donde la vigilia y la ensofiacion pasan como
nubes y uno permanece consciente de su
Ser Interior, de su Atman individual, del
estado puro de la consciencia.”

“El suefio consciente es un estado de
total bienaventuranza. En este proceso de
unién de la mente baja con la superior,
empiezas a eliminar todas las tensiones
corporales, mentales y emocionales. Se ha
comprobado que mas de la mitad de las
enfermedades del mundo son
psicosomaticas, nacen en la mente, por las
tensiones mentales y emocionales y se
manifiestan en forma de diabetes, asma, etc.”

“Si relajas el cuerpo, puedes recibir
mejor, oir mejor, ver mejor... Trata de soltar,
de descargar.”

Extracto de la conferencia dictada por
Swami Kaivalyananda Saraswati en la Ciudad de
Mendoza, afio 1993.

El principal beneficio que aportan las técnicas de Yoga Nidra
es la limpieza psiquica, lo que ayuda a erradicar las impresiones
mentales negativas alojadas en el subconsciente y el inconsciente o
“samskaras”. Reestructura la personalidad, mejorando y fortaleciendo

la memoria, favoreciendo la creatividad,

manifestandose el

conocimiento profundo y la intuicién y despertando el potencial latente
del espiritu. Purifica, entonces, la mente para que haya espacio para
lo nuevo. Continuaremos ampliando més sobre este tema enlap  réxima edicién

de la revista digital.

Swami Kaivalyananda Saraswati de la Bihar School of Yoga de Bogota,
discipulo de Swami Satyananda Saraswati. A su lado, Yogacharini Saraswati

(Mendoza, 1993)

Los tres estados de la mente

Para un yogui no hay simbolo mas poderoso que la silaba OM. En la letra sanscrita
dibujada a un costado, la curva inferior larga representa el estado de suefio
(svapnaavastha: estado repleto de suefios o0 estado de ignorancia, es el plano
subconsciente). La curva que parte del centro es el dormir profundo y sin suefios
(susuptyavastha: estado dormido, que es el plano inconsciente). La curva superior es
el estado de despertar (jagratavastha: toma de conciencia o estado despierto). La
medialuna creciente es la representacién de maya, el velo de la ilusion y el punto, el estado
trascendental (samadhi). Cuando el espiritu individual que hay en el hombre atraviesa el velo de la
ilusion y descansa en lo trascendental, queda liberado de los tres estados y de sus cualidades.
Para interpretarlo correctamente, debe recorrerse en el sentido opuesto al de las agujas del reloj.



Yoga como proceso creativo

Por Prof. Lakshmi Devi

Yoga es un proceso natural,
espontaneo, creativo, ludico, inspirador,
saludable y actual. Sus técnicas pueden ser
aplicadas a las necesidades de los nifios,
adolescentes y jovenes en los procesos
pedagogicos.

Quiero compartir contigo esta
muestra, una de una serie de fotografias que
nos llegé de India, que pertenecen a la
Asociacion de Yogasanas y Ananda Ashram
de Pondicherry y que es parte del resumen
anual del Swami Gitananda Best Youth and
Child Awards (Swami Gitananda, Premios a
la Juventud y Nifez). La meta de estas

juventud de India para que emprenda el
estudio integral y verdadero de Yoga. Esto
asegura su salud presente y futura, felicidad
y bienestar, los capacita para evitar los
riesgos de la vida moderna y malos habitos
tales como la drogadiccion y el alcoholismo.

El Yoga Clasico comprende un punto
de vista césmico, una filosofia afirmativa de
vida, principios éticos y morales practicos,
comprensiones profundas acerca de la Ley
del Karma, ejercicios intelectuales, limpiezas
emocionales, purificacion del cuerpo fisico,
estimulacién de glandulas y fortalecimiento
del sistema nervioso. Puedes ver mas en:

competencias educativas es estimular a la

YOga Robot 2006 (lee detenidamente, siguiendo la nota al

pie de pagina, prestando atencién al modo creativo en que los nifios han
expresado las proporciones necesarias de cada ingrediente, simulando
la manera en que se preparan algunos postres tipicos de India)

Receta: Un buen Yogi / Yogini
Ingredientes !

Yama — 1 kg

Niyama — 1 kg

Asanas — 500 g

Pranayama - 500 g

Pratyahara — %2 kg

Dharana — 2 kg

Dhyana — tanto como sea necesario
Samadhi — para la decoracion

ONoOrWNE

Método: Mezcle Yama y Niyama en su corazén. Agregue
Asana y Pranayama . Mezcle hasta suavizar la
preparacion. Forme pequefias bolitas y deje reposar.
Ahora, agregue Dharana a Pratyahara , y agite para hacer
un jarabe de honestidad. Ponga las bolitas dentro del
sirope y deje enfriar. Agregue Dhyana tanto como sea
necesario y decorelo con Samadhi. El buen Yogi/ Yogini
esta ahora listo para ser servido a la Comunidad!!!!

www.geocities.com/yognat2001/best_youth.html

! Los ingredientes de la receta que los nifios meani@n este afiche son los ochos pasos o escalésésos deAshtanga Yoga o

Raja Yoga (de Los Yoga Sutras de Patanjali, que fueran eschiace mas de 2500 afipgjue todo verdadero yogui/yoguini practica.
El Ashtanga Yoga de Maharishi Patanjali revelaarhino Yoguico de Liberacion o lluminacion a trawies estos ocho pasos. Los
primeros dos pasos sdfama y Niyama, reglas practicas de conducta ética y moral pegalar el caracter y el estilo de vida. El tercer

paso edAsana, el logro de la perfecta quietud y comodidadal&rpo, a través de varias técnicas fisicas. Et@paso e®ranayama,
varios tipos de control de la respiracion para quéimen la maestria del Prana, la Fuerza Vital ehsial. El quinto paso éyatyahara,

la introspeccion, resulta de la comprension deldmllos 6rganos de los sentidos en la vida humaslacgntrol apropiado de estas
“ventanas del alma”. El sexto pasol¥sarana, practicas de concentracion que desarrollan lditiath de la mente para concentrarse en
un punto. El séptimo paso &hyana, meditacién, que es un estado exaltado de conaigesarrollado sélo por aquellos que han

perfeccionado Dharana, o concentracion. Este pasa donde la “conciencia personal” se fusionalad@onciencia Universal”. El

octavo y ultimo paso eé8amadhi que literalmente significa “convertirse en Una & Supremo”. Cuando el individual o Jiva se funde
permanente e irrevocablemente con Atman, o la @on@ Universal, la Meta de la Videloksha o Liberacion, es alcanzada. (Dr.

Ananda Balayogi Bhavanani, Director del Ananda Ashy Secretario General de Asociacion de Yogasdém&ondicherry, India)



“Descubre quiénes somos, de

estamos en esta vida”

(...) Lo que mas anhelamos es un secreto
gque se revela sélo cuando estamos
dispuestos a descubrir una parte oculta de
nuestro ser. En las antiguas tradiciones
sapienciales, este empefio se comparo con la
recoleccion de la mas hermosa perla, una
manera poética de expresar que debemos
nadar sobre las aguas superficiales,
sumergirnos en nuestro ser y buscar
pacientemente esa perla invaluable.

La perla también recibe el nombre de
esencia, halito de Dios, agua de vida o néctar
sagrado, lo que con la trivialidad propia de la
era cientifica llamamos “transformacion”.
Transformacion significa cambio radical de
forma, como cuando la oruga se transforma
en mariposa. (...) Lo indudable es que el
anhelo secreto que carcome nuestra alma es
totalmente ajeno a cuestiones externas como
dinero, posicion o seguridad; nuestro ser
interior reclama un significado (...) Una vida
superficial jamas respondera a estas
preguntas ni satisfard las necesidades que
las suscitan.

La Unica manera de satisfacer el
anhelo mas profundo es encontrando
nuestras dimensiones ocultas.

Esa presencia, que habita cada
particula de la creacion, inunda también tu

donde venimos y por qué

vida. Eres un libro de secretos que espera
ser abierto, aunque probablemente te
concibas de manera muy distinta.

Cuando vives la verdad de la realidad
Unica, todos los secretos se revelan sin
esfuerzo ni lucha.

Todo se reduce a la proverbial
eleccion entre separacion o unidad. ¢Deseas
sentirte  fragmentado, en conflicto o
desgarrado entre las fuerzas eternas de la
luz y la oscuridad, o prefieres escapar de
esto para acceder a la totalidad? Eres una
criatura que actla, piensa y siente; la
espiritualidad funde estos tres elementos en
una realidad Unica. El pensamiento no
subyuga al sentimiento, y el sentimiento no
se resiste tozudamente al cerebro superior; la
accion ocurre cuando pensamiento y
sentimiento dicen: “Esto es correcto”. En la
realidad Gnica experimentamos el flujo de la
vida sin obstaculos ni resistencia; en ella,
inspiracion, amor, verdad, belleza y sabiduria
son aspectos naturales de la existencia. La
realidad Unica es espiritu, y la superficie de la
vida es solo un disfraz de mil mascaras que
oculta la realidad.

Fuente: El libro de los secretos, Deepak
Chopra, Ed. Alamah Autoayuda

Auditorio Angel Bustelo (27 de
noviembre 2005, Mendoza)

“Nadie puede servir a dos sefiores, porque aborrecer & a uno y amara al otro, o bien, se interesara
por el primero y menospreciara al segundo. No se pu  ede servir a Dios y al Dinero” (Dios y las

riquezas, Mateo 7, 7 - 9)



El Yoga es Actitud de vida

El Yoga es simple y cercano; se
aplica en la practica yoguica de una manera
sencilla y afin a cada persona, poniendo
énfasis profundo sobre una Actitud Positiva y
Sanadora. ElI Yoga actia de forma
beneficiosa, como una ayuda auténtica y
verdadera.

Implica romper con la rutina diaria.
Conlleva el abandono progresivo del "hacer
por hacer" y del "actuar por actuar" porque,
en su esencia, el yoga no consiste en hacer
mas y mas cosas sino mas bien al contrario,
en reducir, en eliminar, en ir vaciando, poco a
poco, para empezar a Vvivenciar Yy
experimentar. El yoga es un proceso de
aprendizaje gradual, organico, vivo e
inteligente a través del cual armonizamos el
pensar, el sentir y el hacer y, como
consecuencia de ello, reintegramos cuerpo,
mente y respiracion. Este proceso de
armonizacién permite la unién con uno
mismo, con la Vida y con los demas.

¢Por qué Yoga esta firmemente
unido a nuestra Actitud de Vida? Es nuestra
Actitud Interior la que posibilita un efecto
inmediato en nuestro cuerpo, en nuestra
energia y, mas alla, en nuestra vida misma.

El Yoga de las Actitudes basa su
fundamento méas importante en el hecho de
lo siguiente: lo importante en el yoga no es lo
que hacemos ni la cantidad que hacemos,
sino la actitud con la que lo llevamos a cabo.
Supone la comprension y aplicacion del yoga
gue supone y requiere la recuperacion de la
inspiracion  profunda que permite un
desarrollo gradual y organico, un proceso
consciente para vivenciar y sentir, una
préactica atenta y libre, un aprendizaje basado
en la calma tanto fisica como mental. El Yoga
de las Actitudes viene a recordar la
importancia de recobrar el auténtico sentido
del yoga: un yoga cercano y simple, un yoga
cuyo énfasis estd mas en Vivir y Sentir, mas

que en hacer y pensar. El mundo del Yoga es
un mundo de sensaciones, de vivencias, de
escuchar, de la intuicibn que nos ayuda a
calmar y aclarar nuestra mente agitada.

Con actitud positiva y disposicion
auténtica el Yoga nos va conduciendo
paulatinamente a “Vivir... el Yoga”, esto nos
lleva a “Estar en... Yoga” y, por ultimo, al
estado de “Ser... Yoga” (unién, fusién,
samadhi). “La mejor Escuela de Yoga es la
Vida y la mejor Escuela de la Vida es el
Yoga”

Yogui Raj Habib BA, Director Escola Yoga
Vida de Barcelona, Director Asociacion Yoga
de las Actitudes®. Junto a él en el Jardin
Japonés de Buenos Aires, Yogacharini
Catalina Aidar y Prof. Cecilia Lo Vecchio
(octubre 2005)

“Asi, todo arbol bueno produce frutos buenos y todo
Un érbol bueno no puede producir frutos malos y un

arbol malo produce frutos malos.
arbol malo no puede producir

frutos buenos. Al arbol que no produce frutos bueno s se lo corta y se lo arroja al
fuego. Por sus frutos, entonces, ustedes lo reconoc eran.” (Los falsos profetas, Mateo 7,

17 - 20)



Album fotografico

Yogacharini Emiliana Blesio Gayatri
Devi y su hija Surya Bianchi, bailarina
internacional de danza tradicional india
Baratha Natyam (de Milan, Italia) en el
Jardin Japonés (Buenos Aires, 9 de
octubre, 2005) Las acompafian
Yogacharini Catalina Aidar y Cecilia.

Dr. José Rugué Ribeiro Jr. (Director de la
Escuela Yoga Brahma Vidya
Internacional y de Suddha Dharma
Mandalam de Brasil) junto al Dr. Subash
Ranade y Dra. Sunanda Ranade
(Directores de la Academia Internacional
de Ayurveda de Pune, India) en el
auditorio del Senac Rio (agosto, 2005,
Rio de Janeiro, Brasil)

Dr Deepak Chopra (Auditorio Angel
Bustelo, Mendoza, 27 de noviembre
2005) con Catalina Aidar y Cecilia Lo
Vecchio

2° Congreso Nacional Vegetariano de la Unién
Vegetariana Argentina (UVA). Una de las

directivas, Sra. Gabriela Mattei conversando con

Catalina y Cecilia, mientras su esposo, el Sr.

Manuel Marti toma la foto. (Universidad Abierta

Interamericana, Capital Federal, 10 de diciembre
de 2005). Tomada de la web de la UVA

WWW.uva.org.ar

Dra. Sunanda y Dr. Subash Ranade que
dictaron Curso de Formacioén de Terapeuta
Ayurveda invitados por la Escuela Int.
Yoga Brahma Vidya (Senac Rio, agosto
2005, Rio de Janeiro, Brasil).

Dr. Héctor Soel Tillar disertando sobre
Ayurveda “Vivir en salud, vivir en armonia”
en la sede de Mataji Centro de Yoga (27
de agosto de 2005)
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De izg. a derecha: Yogacharini
Gucha Mifio (Misiones, Argentina)
Swami Chidananda Saraswati Pujya
Muniji (Parmarth Niketan Ashram,
Rishikesh, India), Swami
Narayanand Saraswati Dr. José
Rugué (Suddha Dharma Mandalam,
Brasil) Yogacharini Saraswati
Catalina Aidar (Mendoza,
Argentina). En el jardin privado de
Swamiji en Parmarth Niketan
Ashram, (octubre 2004, Rishikesh,
India)

Amigos del alma que nos inspiran, nos

llenan de luz y alegria el corazon: Comparieros de vida que
Marcelino, Jesus, Ana y Roxana (Casa del nos acompanan
Puente Afectivo) incondicionalmente.

El SERMON DE LA MONTARA
“Felices los que tienen alma de pobres, porque a el  los les pertenece el Reino de los Cielos.
Felices los pacientes, porque recibiran la Tierrae  n herencia.
Felices los afligidos, porque seran consolados.
Felices los que tienen hambre y sed de justicia, po  rque seran saciados.
Felices los misericordiosos, porque obtendran miser icordia.
Felices los que tienen el corazdén puro, porque vera  n a Dios.
Felices los que trabajan por la paz, porque seran|  lamados hijos de Dios.

Felices los que son perseguidos por practicar la ju sticia, porque a ellos les pertenece el
Reino de los Cielos.

Felices ustedes, cuando sean insultados y perseguid 0s, y cuando se los calumnie en toda
forma a causa de mi.

Alégrense y regocijense entonces, porque ustedes te  ndran una gran recompensa en el cielo;

de la misma manera persiguieron a los profetas que los precedieron.” (Las Bienaventuranzas, Mt.
5,1-12)
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