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Editorial  

Catalina Aidar 
Analia Lo Vecchio 
Cecilia Lo Vecchio 

                    
Contactos  

catalinaaidar@yahoo.com.ar  
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analialovecchio@yahoo.com.ar  

 
Es una publicación digital Yoga Dharma® 

 Asociación Argentina Yoga Dharma  
 Asociación Mendocina de Yogaterapia y Ayurveda 

* Miembros Plenos de F.E.Y. European Yoga Federatio n 
y World M.Y.A. Movimiento Mundial de Yoga y Ayurved a * 

 
Mercedes Tomasa de San Martín 36, Maipú (CP. 5515) 
Mendoza, Rca. Argentina, Tel. 0054 – 0261- 4973701 

 

Que la Luz del Amor brille en mi corazón.  
Que la Luz del Conocimiento brille en mi mente. 

Que la Luz de la Armonía ilumine mi hogar. 
Que la Luz del Servicio brote incesantemente de mis  manos. 

Que mi presencia encienda las Lámparas  
del Amor a donde vaya. 

Que mi sonrisa, mis palabras y mis acciones  
sean amorosas y sanadoras. 

Que la Luz traiga la verdadera riqueza  
en Paz, Salud, Felicidad y Amor. 

 
H.H. Swami Chidananda Saraswati  

Sagrado Corazón de Jesús 
(tomado de Alborada Cristiana) 
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Por Yogacharini Catalina Aidar 

 
  Luego de gestionar trámites legales, la Asociación Argentina Yoga 
Dharma (P.J. 1302/00)  y el Centro Yoga Dharma, Escuela de Vida,  
desde hace tres meses está representando no solamente a Maipú, 
Mendoza,  lo hace también con Argentina ante la F.E.Y.  Federación 
Europea de Yoga y World M.Y.A. Movimiento Mundial d e Yoga y 
Ayurveda , de la cual somos miembros plenos.  
 
  También hemos conformado la Asociación Mendocina de Yogaterapia y Ayurveda, de la cual se 
están realizando los trámites jurídicos. Con este proceso institucional, quedamos en libertad para 
que la Finalidad y los Principios que siempre nos caracterizaron vuelvan a ser parte de nuestras 
vidas, compartiéndolas con alumnos y amigos. 
 
  Con mucha felicidad que me trasmite mi Paz Interior, puedo decir que recobré mi verdadero 
camino, enriquecido totalmente por el aprendizaje del desvío y todas las experiencias vividas en él. 
 
  Agradezco infinitamente a las personas que me acompañan desde siempre, a aquellas que 
pasaron en algún momento y a todos los que siguen apoyándome y permitiéndome desarrollar y 
crecer a nivel personal, profesional e institucional. A mis seres queridos: Cecilia, Analia y Domingo 
que compartieron mis momentos difíciles, me alentaron a continuar y que disfrutaron plenamente 
mi felicidad por los logros. Gracias por dejarme volar, acompañándome en este viaje. 
 
  También mi reconocimiento a los Directivos de la Federación Europea de Yoga, algunos de ellos 
conocidos y amigos; gracias por integrar las Asociaciones a las cuales presido, permitiéndome 
seguir mi camino, sin condicionarme, ni pedir nada a cambio, dejándome trabajar en libertad. 
Nuevamente gracias Amigos, pronto nos veremos. 
 
  Invito a toda persona, alumno o amigo que desee ser miembro de nuestras Asociaciones, 
aportando sus ideas y labor, estaremos gustosos de recibirlas. 
 
  Que Dios bendiga vuestra vida. Que la Luz, la Sabiduría, la Paz y el Amor colme tu corazón y tu 
mente. 

Hari Om Tat Sat 
 

Om Shantih… Shantih… Shantihi 
 

Yogacharini Catalina Aidar 
Directora Yoga Dharma, Escuela de Vida 
Maestra Espiritual Yoga Dharma Ashram 

Presidenta Asociación Argentina Yoga Dharma 
Presidenta Asociación Mendocina Yogaterapia y Ayurveda 

 
  A continuación, representantes de la Comisión Directiva de la Asociación Argentina de Yoga 
Dharma frente a la Federación Europea de Yoga: 
 

 
 
 
 

 
       
                                      Analia Lo Vecchio                                                          Cecilia Lo Vecchio   
                                                 Instructora de Yoga                                                                    Profesora de Yoga 
                                                      Tesorera                                                                         Entrenadora de Yoga Artístico 
                                                                                                                                                          Secretaria������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������ ���������
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Yogui Raj Habib BA (Barcelona, España)  
Yog. Catalina Aidar y Prof. C. Lo Vecchio 

10/05, Bs As, Arg 
 

Dr. José Rugué Ribeiro Jr. (Brasil) Drs. 
Subash y Sunanda Ranade (India)  

08/05, Río de Janeiro, Brasil 

Dra. Sunanda y Dr. Subash Ranade 
(India) Yogacharini Catalina Aidar y 

 Prof. Cecilia Lo Vecchio 
 08/05, Río de Janeiro, Brasil 

Mimoun Boulafha, Habib BA,  
Amadio Bianchi, Emi Blesio y Surya. 

 

Emiliana Blesio (vicepresidenta de FEY), Habib BA 
y Mimoun Boulafha (delegados  España) y  

Dr. José Rugué Ribeiro Jr. (delegado Brasil) 
Milano 2006, Italia 

Yogacharini Gayatri Devi y Surya (Italia) 
Yog. C. Aidar y Prof. C. Lo Vecchio 

10/05, Bs Aires, Arg. 

Swami Suryananda Saraswati 
Amadio Bianchi, presidente de FEY 
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Por Yogacharini Catalina Aidar 

 
  Desde mi corazón, dedico esta nota con amor a todas aquellas 
personas que enriquecen su labor diaria con el Servicio. 
 
  Cada una de ellas, en su lugar y en distintos puntos del planeta, 
unidas por un Fin Común, utilizan diferentes medios y métodos para 
trasmitir a la humanidad mensajes de Luz y Amor. 
 
  A todas aquellas personas que pasaron por mi vida y dejaron su 
semilla de conocimientos, a los que llegan actualmente a través de 
sus páginas de Internet. 
 
  Con las que crecimos a través del tiempo, con experiencias 
compartidas en distintos ámbitos y especialidades y que motivaron 
mi vida en los cambios que han ido sucediendo. 
 

 Y mis respetos a esas personas que no conozco personalmente, pero que me enriquecen con su 
Sabiduría a través de sus notas y libros. 
 
  A todos ellos y a mis más cercanos Maestros, guías y compañeros de vida: Domingo, Analia y 
Cecilia. 
 
  No quiero dejar de recordar a mis padres, aunque ya no se encuentran aquí, me legaron 
conocimientos simples y sabios. A mi Madre que me permitió integrarme a su vida cuando era aún 
muy joven y me enseñó que la Sanación por medio de la naturaleza no tiene precio material y a mi 
Padre, por su visión de la nueva era, aunque quizás nunca escuchó nada sobre ella, pero que me 
dejó el gran amor por la tierra y sus frutos, por la vida sencilla y despojada y el servicio comunitario. 
A mis amigos: Néstor (que tanto me ayudó y lo hace todavía, en mis momentos difíciles) a 
Fernando de México, que pasó fugazmente pero dejó su mensaje, a Luiz Fernando que conocí en 
India convirtiéndose en un gran amigo sincero; al Dr. Rugué por compartir su conocimiento  y no 
me olvido, de mis queridos alumnos de Yoga, a mi gran amigo y odontólogo Ramón, que con su 
serenidad, paz espiritual y sus deseos de vivir hacen los momentos compartidos inolvidables. 
 
  Por todos estos recuerdos y conocimientos y por el momento crítico que está viviendo la 
humanidad, por la falta de amor, por el odio que existe entre razas, culturas e ideologías, hemos 
decidido con Cecilia en esta edición de la Revista Yoga Dharma, poner notas y pinturas de 
Profesionales y Grandes Maestros. Creemos que ya está todo dicho, que no hay nada nuevo que 
agregar y que estos seres logran trasmitir claramente el mensaje acuariano. Ahora lo que nos 
queda es trabajar por la Paz del Mundo, por el Amor y la Luz, desde nuestro lugar, y como en esta 
pintura, UNAMOS NUESTRAS MANOS LABORIOSAS ELEVANDO PLEGARIAS QUE COLMEN 
DE COMPRENSION, PERDON Y AMOR LOS CORAZONES DE LOS SERES HUMANOS 
DEJANDO SURGIR AL CRISTO VIVIENTE. 
 
Gracias por permitirme estar nuevamente contigo. 
 
OM Shantih… Shantih… Shantihi…  
 
Paz… Paz… Paz… Amén 
 
Yogacharini Catalina Aidar es Maestra Espiritual Yoga 
Dharma Ashram, Directora del Centro Yoga Dharma, 
Escuela de Vida; Presidenta de la Asociación Argentina 
Yoga Dharma y de la  Asociación Mendocina de 
Yogaterapia y Ayurveda. 
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Por Dr. Néstor Almagro 

Amigos: 

 

   Hoy estamos viviendo un instante crucial en la Historia de la Humanidad, donde las fuerzas del 

Inconsciente preponderan sobre el Consciente, y nuestras almas han elegido ser protagonistas de 

este tiempo de cambio. Si bien no podemos impedir los sucesos que han trascendido y que 

acontecen a cada instante, es importante comprender que es un tiempo de preponderancia de 

caos, que en su accionar preanuncia un período de transformaciones estables, armónicas, con 

preponderancia del orden sobre el caos. Donde el despertar de la conciencia individual, colectiva, 

humanitaria, planetaria y cósmica será fundamental. Por lo tanto, es importante que cada uno y de 

la manera que considere conveniente, se convierta en un obrero de la Paz. Recordando para ello 
las palabras de Vivekananda: La Vida es Práctica . 

 
    Dios es Uno y es Amor 

 

    Allí debemos encontrarnos más allá de toda separatividad. La muerte y la vida interactúan en la 
eternidad del alma. A propósito J. Krishnamurti decía: ATENTO PARA ESTAR DESPIERTO . 

Darse Cuenta de lo que sucede a cada instante. No separar afuera, de adentro, para poder ver la 

realidad en forma ampliada, entendiendo que lo que está sucediendo en el Mundo, también está 

sucediendo en nuestro interior a cada instante, de ahí que la crisis a veces se torna inevitable. Esto 

es debido a que toda separación es ilusoria. Morir y renacer, a la Luz de la conciencia expandida 

es la clave. 

 

  Un gran abrazo.  

 

  Dr. Néstor Almagro 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
                                                                                                                Foto tomada de Sabiduría Arcana 



���������	����������	����������	����������	�
 

 
 ��Nº5, Año 2, Julio - Agosto 2006 
Publicación digital de Yoga Dharma®, Escuela de Vida 

 7 

�

�(���� )��������� ��
��� ����(���� )��������� ��
��� ����(���� )��������� ��
��� ����(���� )��������� ��
��� ��� �� ���� ���*����*����*����*������ ��� ��� *�+���� ��� ��� *�+���� ��� ��� *�+���� ��� ��� *�+�
���������
�	�����	���������,�+���������������
�	�����	���������,�+���������������
�	�����	���������,�+���������������
�	�����	���������,�+������� ���
 

Material cedido por Dr. Néstor Almagro  
Foto tomada de Sabiduría Arcana 
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  Para poder erguir en nuestra mente los valuartes de la Paz, debemos enfocarnos inicialmente en 
el trabajo Interior que debe realizarse. Si  Despertamos , tomaremos conciencia que somos 
nosotros mismos los que debemos transformarnos, los que debemos cambiar nuestras actitudes, 
para poder obtener en nuestro interior una Conciencia de Paz verdadera y sustentable. Por lo 
tanto, para poder saber qué debemos cambiar, debemos conocernos a nosotros mismos, 
observándonos.   
 
  Es aquí donde se presenta el Primer Valuarte de la Paz: la Atenta Observación  volcada hacia 
nosotros mismos; o sea, hacia lo que pensamos, hacia lo que sentimos, hacia lo que decimos y 
hacia lo que hacemos. A esto llamamos Congruencia , tan solo debemos observar en nosotros 
mismos lo que sucede, sin condenar ni justificar nada de lo observado. A medida que ésta se 
ejercita va produciendo profundas y graduales expansiones en nuestra Conciencia producto de 
habernos comenzado a conocer. 
 
  A través de la Atenta Observación  podremos mirar lo que sucede en nosotros mismos, 
comenzar a conocernos y modificar nuestras actitudes. Si aprendemos a conocernos, podremos 
entonces reconocer lo que no se ajusta a nuestros Principios y Valores, para así luego poder 
modificar lo que consideramos no alineado, cambiándolo, modificándolo, transformándolo.  
 
  Cuando la Atenta Observación  se ha logrado instalar en nuestro carácter, el hábito en sí, de 
estar atentos a nosotros mismos, nos permite comenzar a modificar acciones derivadas de 
actitudes que generalmente no coinciden con lo que verdaderamente deseamos. Cuando 
finalmente logramos instalar  en nuestro interior esta habilidad el Primer Valuarte de la Paz se 
manifiesta: la Atenta Observación de sí. 
 
 Cuando concientizamos la trascendencia de la expansión y el desarrollo de la Atenta 
Observación  de sí, el Segundo Valuarte se presenta y Despertamos  a nuestra Conciencia de 
Propósito  Personal y Grupal, conociendo y explorando desde el estado de Atenta Observación  
nuestro Interior,  hasta poder ver con claridad y definir con precisión nuestro Propósito en la Vida, 
nuestro Sueño, nuestro Sentido de Vivir.   
  
  Si esto sucede, nuestro panorama aumenta gradualmente en forma considerable, motivando 
nuestra vida. ¿Por qué?  Porque ya tenemos donde ir, ya sabemos qué queremos y a dónde 
vamos, cuál es nuestro sueño y qué debemos hacer para alcanzarlo.   
  
 
 
 

  La UNESCO nos recuerda en su declaración que "Las 
guerras nacen en las mentes de los hombres y es en las 
mentes de los hombres donde deben erguirse los 
valuartes de la Paz".  Así que de eso se trata. 
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  Todo se torna claro y transparente, entonces, es aquí donde las Coincidencias Significativas se 
presentan, atraídas magnéticamente por el flujo dirigido de energía hacia la toma de conciencia de 
tu Propósito, modificando la realidad, acercándonos más y más, a nuestro destino deseado. 
Mientras que las circunstancias de la vida se entrelazan mágicamente, dejando de manifiesto la 
Inteligencia de la Naturaleza y su exquisito Orden expresado a través del  principio que conocemos 
como Sincronicidad con todo lo que nos rodea.   
  
  Las Coincidencias con Significado generalmente nos sorprenden. Ellas son las primeras 
respuestas que obtenemos cuando estamos en sintonía con la Vida, con la Inteligencia de la 
Naturaleza. Si proseguimos sosteniendo nuestro trabajo interior, intensamente enfocados en las 
Coincidencias Significativas, éstas aumentarán y la Belleza y la Alegría se instalarán en tu vida 
permanentemente porque has establecido contacto con el lenguaje olvidado que nos ofrece la 
Vida: el lenguaje de la Sincronicidad.  
  
  El estado interior de sensibilidad a las Sincronicidades, nos indicará la presencia concreta de 
nuestra Señal Personal y Grupal. La presencia de la Sincronicidad, simboliza  la Correcta Señal 
que nos marca con toda claridad, que estamos avanzando en el sentido correcto hacia nuestro 
Destino buscado.  
  
  Cuando tomamos Conciencia de Propósito  y trabajamos para hacerlo realidad, la vida y el 
universo se aproximan a tí, a través del lenguaje de las coincidencias significativas en tu vida 
cotidiana. Si sigues el itinerario que ellas te proponen, tu estado interior atraerá la presencia de la 
Sincronicidad, como un Orden Mayor y éste, te guiará directamente hacia la meta. 
  
  Cuando el estado de Atenta Observación  se ha instalado en nosotros y tomamos Conciencia de 
nuestro Propósito Personal y Grupal, quedamos expuestos al  Tercer Valuarte Despertando  
gradualmente a la Conciencia del A-Mor (Sin-Muerte).  La vida se transforma en una permanente 
actitud de Comprensión y Agradecimiento, disfrutando la oportunidad de estar vivos, 
experimentando y compartiendo la Magia de la Amistad, brindándose incondicionalmente al 
servicio de nuestros semejantes, y descubriendo su mayor legado de Paz:  la Felicidad Humana.   
  
  Cuando esta actividad conciente se expresa desinteresadamente, desarrollamos la capacidad de 
generar una actitud Empática que nos conecta directamente con los otros, reconociendo la Belleza 
de la Unidad en la Diversidad , integrándonos concientemente a un Orden Superior:  la 
Conciencia del A-mor. 
  
  El A-mor  es el Eterno Principio que unifica, amalgamando cohesivamente todo lo que existe en la 
Creación. El Perdón,  la Compasión y la Belleza son sus primeras expresiones características. La 
Misericordia y la Bienaventuranza son el gran destello de su iluminación posterior, que nos indica 
finalmente el Despertar de la Conciencia del A-Mor . 
  
  Cuando estos tres valuartes se hayan expresado en l a vida cotidiana de la sociedad toda, 
la Humanidad enfrentará su Futuro de Unidad en la D iversidad, la Naturaleza se verá 
renovada y la Tierra se acercará cada día más al Pa raíso. 
 

                                                           Prof. Marcelo G. Martorelli  

�

�
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Material recopilado de  Escuela de Sabiduría Arcana 
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  “Cuando se establece la no violencia en la palabra, el pensamiento y las obras, uno renuncia a la 
propia naturaleza agresiva, y los demás abandonan toda hostilidad en su presencia. 
 
  Cuando el yogui ha comprendido completamente la naturaleza de la violencia, está firmemente 
establecido en la práctica de la no violencia . La paz de palabra, pensamiento y obra, tanto 
despierto como soñando, es señal de buena voluntad y de amor por todos. 
 
  Al hallarse en presencia de un yogui, los seres humanos y animales que normalmente son 
violentos y hostiles entre sí, abandonan esas actitudes y muestran cordialidad y tolerancia mutua.” 
 

(Luz sobre los Yoga Sutras de Patanjali, B.K.S. Iyengar) 
 
 

  “Donde el corazón rebosa de bondad , incapaz de hacer daño a otro, ni en acto, ni en 
pensamiento, ni en deseo, este rebosante amor crea una atmósfera de armonía, cuyo benigno 
poder beneficia a todos los que entran en su influencia. La paz en el corazón irradia paz a los 
otros corazones , con más firmeza que la contienda que engendra contienda.” 
 

(Los Yoga Sutras de Patanjali, Charles Johnston) 
 
 

  “La Inofensividad … es la fuerza más poderosa que existe en la actualidad. No me refiero a la no 
resistencia, sino a esa actitud mental positiva del que no piensa mal. El que no tiene malos 
pensamientos ni hace mal a nadie, es un ciudadano d el mundo de Dios .” 
 

(Rayos 1, Alice Bailey) 
 
 

  “Inofensividad  es la expresión de la vida del hombre que se da cue nta que está en todas 
partes y vive conscientemente como alma, cuya natur aleza es amor y cuyo método es  
inclusividad , para quien todas las formas son iguales en el sentido de que velan y ocultan la luz y 
las simples exteriorizaciones del Único Ser Inf�nito. Quisiera recordarles que este logro se 
demostrará verdaderamente como comprensión de la necesidad del hermano, sin ningún 
sentimiento y conveniencia. Conducirá a ese silencio que se produce al referirse al yo separado. 
Producirá respuesta instantánea a la verdadera necesidad, característica de los Grandes Seres, 
que (al ir más allá de la apariencia externa) perciben la causa interna que produce las condiciones 
observadas en la vida externa y, desde ese punto de sabiduría, puede darse verdadera ayuda y 
guía. La inofensividad produce en la vida, cautela en el juicio, reticencia al hablar, habilidad 
para abstenerse de toda acción impulsiva, y demuest ra un espíritu exento de crítica.  De esta 
manera las fuerzas del verdadero amor y también esas energías espirituales que parecen vitalizar 
la personalidad, pasarán libremente y en consecuencia conducirán a la correcta acción.” 
 

(Tratado sobre Magia Blanca, Alice Bailey) 
 

ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah 
(Sutra II. 35, Sadhana Pada, Yoga sutras de Patanjali) 

 

“Donde se perfecciona la condición inofensiva,  
toda enemistad cesa delante de aquel que la posee” 
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 “Un estudio esmerado de nuestras reacciones emocionales nos lleva a la consideración de esa 
característica básica que nunca se llega a recalcar bastante, en vista de la actual situación del 
mundo: Inofensividad . El logro de la inofensividad significa dar el paso que conduce 
definidamente al Portal de la Iniciación. Esa inofensividad positiva se manifiesta en el correcto 
pensar (por estar basado en el amor inteligente), e n el correcto hablar (por estar regido por 
el autocontrol), en la correcta acción (por estar f undada en la comprensión de la ley) . 
 
  La inofensividad brota de la verdadera comprensión  y control de la personalidad por el 
alma, la que lleva inevitablemente a la expresión e spiritual en la vida diaria.  Emana de la 
capacidad de penetrar en la conciencia  y en la comprensión de nuestro hermano, y cuando 
se ha logrado, todo se perdona y se pierde de vista  en el anhelo de ayudar y auxiliar.” 
 

(Tratado sobre Magia Blanca, Alice Bailey) 
 

 
 “¿Cómo puede el hombre mantener el equilibrio que le permita juzgar correctamente y 
conservar el contacto mental con su alma y con la d e sus semejantes? 
 
  Primero y ante todo, mediante la constante práctica de la Inofensividad. Esto implica 
inofensividad en la palabra, en el pensamiento y en  consecuencia en la acción . Es una 
inofensividad positiva, que significa constante actividad y vigilancia , no es una tolerancia 
negativa y fluida.” 
 

 (Tratado Sobre los Siete Rayos, Alice Bailey) 
 

 
  “Cuando la naturaleza del Cristo interno expresa plena, espontánea y auténticamente, en la 
personalidad y a través de ella, los tres fuegos de l proceso creador - el fuego de la materia, 
el fuego del alma y el fuego eléctrico del espíritu  -, entonces se produce una perfecta 
manifestación en la Tierra, de las vidas física, em ocional y mental y también a la vida 
espiritual de un Hijo de Dios, un Cristo”. 
 
  “En este punto de comprensión muchas personas inteligentes se extravían...en vez de enfocar 
su esfuerzo para lograr la vida pura de Cristo en l a vida diaria y actuar como servidores 
consagrados a sus semejantes y canales de amor, y l legar a ser conscientes únicamente de 
la conciencia del todo,  se han enfocado en afirmar una perfección futura -mental y verbalmente- a 
fin de obtener buena salud y bienestar físico. Lo consideran como un derecho que debe ser 
adquirido por la afirmación y olvidan el arduo trabajo necesario para establecer en ellos mismos 
esas condiciones que harán posible la divina manifestación de Cristo. Deben tener presente que la 
buena salud será normal y manifiesta internamente, si la conciencia es inofensiva (la mayoría de 
estas personas son culpables de un elevado espíritu de crítica), si se descentralizan del yo inferior 
en los tres mundos y si se “enfocan en el cielo, permitiendo al celestial Hijo  del Hombre, el 
Hijo de Dios, conducir la vida celestial cuando est á alejado del reino de los cielos” 
 

 (Tratado Sobre los Siete Rayos, Alice Bailey) 
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 “Hay una gran ley contenida en las palabras “a quienes todo lo dan, todo les será dado”.  Esto 
es verdad respecto al discípulo individual y al grupo de un Maestro. Muchos aspirantes al 
discipulado no conocen ni comprenden actualmente esta ley; tampoco se entregan plena ni 
libremente al trabajo de la Jerarquía, ni a quienes están necesitados. Mientras no lo hagan 
limitarán su efectividad y cerrarán la puerta de la provisión, no sólo para sí mismos sino para el 
grupo servidor al cual están afiliados. Tal es la responsabilidad. La clave para la provisión es la 
inofensividad de la personalidad y la dedicación de todos los recursos individuales al servicio de los 
Grandes Seres, sin restricciones y con espontaneidad. Como discípulos, traten de vivir 
inofensivamente, en pensamiento, palabra y acción y cuando material, emocional o temporalmente, 
nada se escatime y se aplique la fuerza física y se donen los recursos con alegría, entonces el 
discípulo tendrá todo lo necesario para llevar a cabo el trabajo; ésto atañe también a los grupos 
activos de servidores. Tal es la ley”. 
 

(Discipulado en la Nueva Era, Alice Bailey) 
 

 
“El Maestro... busca las mentes sensibles al Plan. No busca personas pseudobuenas. El olvido de 
sí mismo y la bondad directa significan siempre ino fensividad, que significa el máximo 
bien”.  
  

(Discipulado en la Nueva Era, Alice Bailey) 
  

 
“El hombre libre de temores, inteligente y amoroso,  puede hacer cualquier cosa y los 
efectos serán inofensivos y buenos”. 
 

(Discipulado en la Nueva Era, Alice Bailey) 
  
 
 “El pensar inofensivo. Dará por resultado especial mente el control de la palabra. 
 
  La reacción emocional inofensiva. Traerá como res ultado un canal para el aspecto amor 
del alma. 
 
  La acción inofensiva. Producirá equilibrio, capac idad en la acción y liberación de la 
voluntad creadora. 
 
   Estos tres acercamientos al tema deben ser estudiados a través del efecto que producen sobre 
nuestro propio yo y desarrollo y en aquéllos con quienes nos ponemos en contacto y los asociados 
en nuestro medio ambiente”. 
 

(Tratado Sobre Magia Blanca, Alice Bailey) 
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Por Leopoldo Lage 

 
  Es una disciplina que esta basada en la integración de 
prácticas energéticas derivadas de las medicinas antiguas 
como la medicina china, ayurvédica y chamánica, sumando 
además los conocimientos de la moderna medicina 
occidental.  
 
  Estas ramas que hasta ahora funcionaban por sendas 
separadas, se integran en una verdadera síntesis, potenciando sus indiscutibles virtudes, 
rescatando lo mejor de cada una de ellas, generando una práctica coherente. 
 
   De esta forma se logra una visión holística del Ser humano, partiendo del principio de que “todo 
es conciencia”, manifestada en distintas expresiones. 
 
  De este modo, las personas pasamos a ser considerados portadores de una Unidad de 
Conciencia que se expresa a distintos niveles: Físico, emocional, mental y espiritual. 
 
  Concibe a la enfermedad  como una consecuencia de la interacción producida entre estos 
campos y la consiguiente desarmonía que se produce al estar uno o más de ellos en desequilibrio. 
 
  Eliminar estas fricciones es uno de los propósitos de la Terapia de Síntesis y su fundamento es el 
reconocimiento de la energía biológica que forma el cuerpo energético de todo ser vivo y que sirve 
de verdadero enlace entre los distintos niveles vibratorios de nuestros cuerpos (mental, emocional, 
espiritual y físico). 
 
  Estos campos energéticos pueden ser armonizados mediante la utilización de diferentes 
herramientas terapéuticas como la luz, el color, los sonidos, las formas y figuras (geometría 
sagrada), imanes, etc. 
 
  Las terapias vibracionales como las florales, la Homeopatía, la Cromoterapia, Digitopuntura, 
Acupuntura, Auriculoterapia, Masaje Ayurvédico, Reiki, Gemoterapia, y la Radiestesia, son algunas 
de las herramientas que forman parte del arsenal terapéutico que permiten restituir los canales de 
información dañados. 
 
  La recuperación de estos canales permite eliminar el aislamiento de los subsistemas enfermos, 
logrando de esta forma que se reestablezca la Unidad, base fundamental para restaurar el 
equilibrio e iniciar los procesos de Sanación. 
 
   Es así, que cualquier terapia convencional será mucho más rápida y efectiva, acelerando los 
procesos de recuperación. 
 
  La Terapia de Síntesis produce una profunda relajación y sensación de bienestar. Lleva al auto-
conocimiento, la auto-adaptación y la auto-transformación, elementos esenciales para la verdadera 
Sanación profunda.  

 

 

Leopoldo Lage   

Maestro Tradicional de Reiki y Terapeuta Sintergético  
Masajista egresado de la Fundación Argentina de Ayurveda "Dr. Domar Singh Madariya", 

Terapeuta Sintergético y experto en Radiestesia Holística, Psicotrónica y Radiónica, Miembro 
de la Red Argentina de Medicina Sintergética.  
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OM... OM... OM... 
Shantih... Shantih… Shantihi... 
 
…¡Hasta la próxima edición!... 
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  En tí, un niño, tal vez abandonado. Una mujer o u n hombre 
esperando. Un poeta, un músico, un soñador que quie re 
despertar. Un silencioso hermano de tu hermano. Tan to 
amor en tí espera madurar, tanto de tí espera para dar, que 
sólo tienes que mirar adentro lo que eres y saber q ue es 
siempre el propio Ser lo que se da. Sirves cuando t e 
aceptas, cuando puedes comprender que tienes algo p ara 
dar al mundo que nadie más que tú lo puede dar. Sir ves 
cuando puedes reconocer en otros una parte de tu pr opia 
humanidad. 
 
  Sirves cuando callas y acompañas, cuando puedes s er el 
que comprende y no el que juzga, cuando aprendes de l error 
sin quedarte con la culpa. No dejes que nadie pase por tu 
vida sin darle el regalo de tu propia vida, que la vida más 
abundante es aquella que se da.  

 
 

Dr. Jorge Carvajal Posada 
Tomado de Davida, Red del Alma 


