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N°7, Afo 3, Agosto 2007
Editorial : Catalina Aidar
Contactos : catalinaaidar@yahoo.com.ar
domingolovecchio@gmail.com
Direccién: Mercedes Tomasa de San Martin 36, Maipu (CP. 5515)
Mendoza, Rca. Argentina, Tel. 0054 — 0261- 4973701

Es una publicacion digital ~ Yoga Dharma, Escuela de Vida®

Asociacion Argentina Yoga Dharma y Asociacion Argen tina de Yoga y Ayurveda

Miembros Suddha Dharma Mandalan (Brasil)

* Miembros Plenos de F.E.Y. European Yoga Federatio n
y World M.Y.A. Movimiento Mundial de Yoga y Ayurved  a*
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http://www.worldyogayurveda.net
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Vaya en esta nota mi mensaje sincero de
agradecimiento:

A mi Madre, estrella en el firmamento que
me guia y acompafia en todo momento.

A ese gran ser que habita en Francoise
Barbira Freedman, inspiradora de esta
nota.

A Marcela por pemitirme compartir con
ella su embarazo, y a Julieta Nahin por
ser tan especial y bendecirnos con su
belleza *



> ?
$
$ %
mn 6" n
$
#'C * #'C &
$ 0 1
#' C
$ #
$
% @
% $
& ' #
5 5
$ 3 "
llC 6 11}
% C
$
& 4 ' #
$
"C
4 $ (
4 %
( #
4
"C
"C 4 5
D 5
D
$ $
# - - $
@ - -8
- 5 8

(Continuara en la siguiente edicion)
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¢,Qué darias
Cuando la muerte toque a tu puerta?

La plenitud de mi vida,
El dulce vino de los dias de otofio y las noches de verano,
Mi pequefio tesoro cosechado a lo largo de los afios,
Y las horas enriquecidas con lo vivido.

Esos seran mis regalos,
Cuando la muerte toque a mi puerta.

Rabindranath Tagore
Poeta Hindu, premio Nobel
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Ayurveda: Diagnostico y entrenamiento intensivo
(Suddha Sabha, Araguari- Mina Gerais-Brasil)

N+3 Kd= = K 4
) % 4 % )
@
1 4 3 4
2 o N g
0B 1

T+#

¥

%

w® R &

12



i+ B #
S T+ 3
. F
Nl #
MM 3 = 4

N+ 3

M= #

4

13



MRRF @ 03 = 41
= # 3
# )
M+ 3 =4 # 6
4
MBS 3 = 4 #
N;
OM...
Shantih Shantih
Shantihi
Tath Sath

D@ 1,E , F
14



