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Cultivemos en casa… 
����

 
Yoga Dharma, es una Escuela de Vida integral y 
espiritual. Su mensaje trasciende los límites de las 
aulas de práctica física. 
 
El ser humano actual, con abrumadora e invasora 
tecnología y confort, necesita regresar a los 
principios de vida saludable y el contacto con la 
naturaleza de nuestros antepasados.  Quizás 
todavía la gran mayoría no se dá cuenta de ello, 
por eso la gran insatisfacción y la búsqueda 
permanente de paz, sin conseguirla.  
 
Es entonces reconociendo ésta necesidad,  
sugerimos recuperar aquello que se dejó de lado, 
reconocer el gran Amor de Dios sobre la tierra, y 
emprender la saludable y satisfactoria experiencia 
de cultivar en casa,  con creatividad y bajo costo, 
utilizando recursos orgánicos y ecológicos. 

 
Proponemos el cultivo de vegetales, frutos, hierbas 
aromáticas y las variadas posibilidades de germinados 
con todas las propiedades que ellos contienen; en 
pequeños espacios en nuestro jardín, en canteros, en 
macizos, en vasijas, etc, sin quitarle belleza al jardín. 
Al cosechar nuestros vegetales podemos preparar frescos, 
exquisitos, naturales y saludables platos para alimentar a 
nuestros seres queridos. 
Conectándonos con la naturaleza y sus bondades es ir al 
encuentro de sus leyes y de los seres que habitan  en ella. 

 
  

 
 

  
Ashramacharya Catalina Aidar 

 
 

Om Namó Narayanaya 
Om Yoga Devi Namahá 
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Om  Namhó Narayanaya 
 

Namasté 
 


